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promotor pomocniczy: dr Krzysztof Wrzesniewski, Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu,

Krakow 2023)

Plywanie uwazane jest za jedng z najstarszych i najpopularniejszych dyscyplin
sportowych na swiecie. Posiada zar6wno walory zdrowotne, rekreacyjne, jak i jest atrakcyjng
forma rywalizacji sportowej. Jednak rozwoj i odniesienie sukcesu sportowego wymagaja wielu
lat cigzkiej pracy. Plywanie jest dyscypling, w ktorej treningi rozpoczyna si¢ w bardzo mtodym
wieku i kontynuuje swoja kariere przez wiele lat. Dhlugoterminowe zaangazowanie,
systematycznos¢ i wytrwalo$¢ s niezbgdne dla osiggnigcia sukcesu w tej dyscyplinie sportu.
Odniesienie sukcesu wymaga nie tylko diugoterminowego zaangazowania, ale takze
odpowiednich predyspozycji psychologicznych, do ktérych m.in. zaliczy¢ nalezy pewno$é
sicbie, samodyscypling, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, koncentracje, determinacje i
motywacjg oraz odporno$¢ psychiczng. Tradycje i zainteresowanie plywaniem nie idg niestety

w parze z ilo$cig badan naukowych podejmujacych te zagadnienia z perspektywy psychologii



sportu. Dlatego recenzent wysoko ocenia podjecie przez Doktorantke aktualnego i
oryginalnego problemu badawczego.

Do dyskusji nad psychologicznymi uwarunkowaniami sukcesu sportowego w ptywaniu
wlacza si¢ p. mgr Anna Ostrowskia-Karpisz. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska
wpisuje si¢ w nowatorskie pomysty badawcze, osadzone na styku teorii sportu i psychologii
sportu. Przedmiotem swych studiow uczynila Autorka psychospoleczne uwarunkowania
satysfakcji z uprawiania plywania oraz radzenia sobie w sytuacja trudnych u 15-18 letnich
zawodnikow. Jest to temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze istotny praktycznie.
Scharakteryzowanie psychologicznych i sytuacyjnych uwarunkowan satysfakcji z uprawiania
plywania winno przyczynié¢ si¢ do podnoszenia efektywno$ci dziatan sportowych. Jest to
zamierzenie ambitne oraz posiada znaczny i znaczgcy wymiar aplikacyjny.

Praca liczy 191 numerowanych stron. Sklada sie ze Wistepu, szesciu rozdzialéw
podzielonych na Czegsé teoretyczng i Czg$é empiryczng, Bibliografii, Spisu tabel, Spisu
wykresow i rysunkow, Aneksow zawierajacych dodatkowe analizy, zastosowane narzedzia oraz
czasy uzyskane na zawodach, Streszczenia, Summary (streszczenie w jezyku angielskim).
Proporcje miedzy czescia teoretyczng i badawczg sg prawidtowe. Tytul odpowiada treSciom
zawartym w dysertacji, chociaz mozna by zastapi¢ stowo ,,wsréd” przyimkiem wskazujacym
,u”. Poniewaz badania dotyczyly takze kobiet nalezy uzupeic¢ tytut ,,... u zawodniczek i
zawodnikow”.

Oceniajac tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, pomieszczone w pierwszych
trzech rozdzialach (s. 9-58), pragne zauwazy¢, ze Autorka dokonuje w niej krytycznej analizy
dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w trzech obszarach badawczych
odnoszacych sie do charakterystyk satysfakeji z wyczynowego uprawiania sportu oraz radzenia
sobie w sytuacjach trudnych (rozdzial 1), koncepcji rozwoju zawodnika (rozdziat 2) oraz

charakterystyk plywania (rozdziat 3). Warte podkreslenia jest to, ze Autorka porusza sie



swobodnie i ze znawstwem w polskiej i $wiatowej literaturze przedmiotu (361 pozycji
bibliograficznych, w tym w zdecydowanej wigkszosci obcojezycznych). Wykiad
skonstruowany jest logicznie, z analizg stanu badan tak psychologicznych, jak i konsekwencja
odniesien sportowych.

Podsumowujac charakterystyke czesci teoretycznej, jako recenzent pragne zauwazyc,
ze zagadnienie zostaly opracowane wyczerpujaco, a struktura zostala przedstawiona w
klarowny sposob. Recenzentowi najbardziej podobaty si¢ tresci, zawarte w podrozdziale 3.4
rozdziatu pierwszego omawiajgce prace i role trenera w kontekscie procesu komunikacji i
udzielania informacji zwrotnej oraz zawarte w rozdziale drugim, omawiajace koncepcje i
wskazniki rozwoju zawodnika. Natomiast pewne watpliwosci budza tresci zawarte w rozdziale
trzecim. Recenzent ma watpliwosci czy zawarto$¢ tego rozdziatu nie jest zbyt oczywista i czy
nie nalezaloby jej pomingé. Oczywiscie odwolanie sie do klasycznych prac wielu praktykow i
teoretykéw plywania ma sens, jednak charakteryzowanie podstaw opisu plywania w pracy
doktorskiej zdaniem recenzenta jest zbedne. Z tej czesci jedynie pozostawilbym ostatni
podrozdziat (1.5) omawiajgcy psychologiczne charakterystyki zawodnikéw w plywaniu.

Czes$é badawcza skonstruowana zostata zgodnie z metodologicznymi wymogami badan
spotecznych w naukach o kulturze fizycznej. Glownym problemem pracy jest okreslenie
zwigzkéw pomiedzy poziomem satysfakcji z uprawiania ptywania oraz sposobami radzenia
sobie a nastepujgcymi zmiennymi: poczuciem wiasnej skuteczno$ci, motywacja, strategiami
radzenia sobie, poziomem sportowym, poziomem spelnienia oczekiwan zawodnikéw
wzgledem trenera. Dodatkowo probowano dokona¢ poréwnania uzyskanych wynikow w
okresie stabilizacji i pandemii. Planowano takze ustali¢ zwigzek migdzy udzielang przez trenera
informacjg zwrotng a poziomem satysfakcji zawodnikéw. W tym celu Autorka sformulowata

cztery pytania badawcze w czesci eksploracyjnej oraz osiem szczegétowych pytan badawczych



i hipotez. Zdaniem recenzenta w pracach o charakterze eksploracyjnym mozna by zrezygnowac
z hipotez.

Procedura badan byta ztozona i obejmowata dwa badania. Pierwsza cze$é badan trwata
od polowy wrzesnia 2019 roku do potowy marca 2020 roku, a druga odbyla sie na poczatku
lipca 2020 roku po powrocie zawodnikéw z izolacji spotecznej wywotanej pandemig COVID-
19. W pierwszej czeséci badan wzieto udzial 21 zawodnikéw i 20 zawodniczek oraz 4 trenerdw,
z kolei w drugiej 13 zawodnikow i 4 treneréw. Liczebnos¢ w drugiej czesci badan wynikala z
nalozonych ograniczen, ktére nie pozwalaly wielu zawodnikom na powrdt do treningdw.
Badani zawodnicy zostali podzieleni na dwie grupy 1) z dodatkowsg informacjg zwrotng, ktora
byla udziela w dniu pomiaru satysfakeji oraz 2) bez dodatkowej informacji zwrotnej, lecz

réwniez z pomiarem satysfakcji.

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego i nastepujgce narzedzia
badan: Skale Uogoélnionej Wlasnej Skuteczno$¢ R. Schwarzer, M. Jerusalem (GSES) - polska
adaptacja Z. Juczynski (1997), Skale Motywacji w Sporcie Pelletier, Vallerand i Sarrazin
(SMS-6) - polska adaptacja J. Blecharz i in. (2015), Skal¢ Przywo6dztwa w Sporcie Chelladurai,
Saleh (LSS-3) - polska adaptacja Z. Watach-Bista (2013), kwestionariusz osobowy,
kwestionariusz wiasnej konstrukcji dotyczacy radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
kwestionariusz wiasnej konstrukcji dotyczacy satysfakcji z uprawiania plywania,
kwestionariusz wlasnej konstrukcji dotyczacy postrzegania sytuacji pandemii i komunikacji
trener-zawodnik. Ponadto na poczatku badan zostaly wykorzystane dwa testy sprawnosci 400

m stylem dowolnym i 200 metr6w stylem zmiennym.

W rozdziale pigtym zaprezentowane zostaly wyniki badan wiasnych. Konstrukcja tego
rozdzialu podyktowana jest logika sformutowanych pytan badawczych i hipotez, na ktére
zostaly udzielone wyczerpujace odpowiedzi. Trudno jest w niniejszej recenzji odniesé sie

szczegolowo do wszystkich przeprowadzonych analiz. Zaprezentowane w pracy tabele i



wykresy sg graficznie przejrzyste oraz tatwe w odbiorze. Numeracja zastosowana zostala w
sposob ciggly, odrebnie dla tabel 1 wykreséw. Tabele sa skonstruowane poprawnie i czytelnie.
Opisy tabel i wykres6w sg umieszczone w sposob przyjety w tego rodzaju dysertacjach. Na
podkreslenie zastuguje takze fakt rzetelnego opracowania statystycznego danych i wynikéw z
wieloma kierunkami analiz przy wykorzystaniu pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics
26. Poza podstawowymi statystykami opisowymi Doktorantka postuzyla si¢ analiza
korelacyjng (r Pearsona), testem t-Studenta, testami nieparametrycznymi, tabelami
krzyzowymi, analiza wariancji ANOVA, wskaznikami rzetelnosci testow psychologicznych,
testami post-hoc. Taki zestaw sposobow statystycznego opracowania uzyskanych danych
zapewnia odpowiedzialny i dojrzaly poziom prezentacji wynikéw i jest adekwatny do

podjetego problemu.

Dyskusja wynikéw zostata przeprowadzona w rozdziale szostym. Zdaniem recenzenta
jest to najciekawsza cze$é pracy. Chcialbym pochwalié Autorke za przyjety schemat
weryfikacji hipotez badawczych z odniesieniami wynikéw badan wilasnych do literatury
przedmiotu. W rozdziale tym pomieszczone zostaly takze Podsumowanie i wnioski, Implikacje
praktyczne oraz dalsze kierunki badan, a takze Ograniczenia badan wiasnych. Ostatnie trzy
czesei zdaniem recenzenta $§mialo mozna by pomiesci w jednym rozdziale ,,Podsumowanie” i
oddzieli¢ od Dyskusji wynikow.

W odniesieniu do warstwy metodologicznej pracy pojawiajg si¢ pewne watpliwosci, z
ktérymi chcialbym sie podzielié. Watpliwosci te nie obnizajg jednak ogélnej, bardzo
pozytywnej oceny pracy i mam nadziej¢, ze w odpowiedziach Autorki zostang wyjasnione.
Watpliwosci recenzenta dotyczg:

1. Recenzent nie doczytat si¢ ilosci kobiet i mezczyzn w badaniu drugim oraz plci
badanych treneréw/trenerek? Dlaczego Autorka w pracy uzywa przewaznie okreslenia

zawodnicy, a pomija zawodniczki?



2. Jak Autorka skomentuje jedno z wiasnych podsumowan: ,.Zawodnicy, ktorzy nie
dostawali dodatkowych informacji zwrotnych postrzegali treneréw jako dajacych
wigcej instruktazu, bardziej demokratycznych, wykazujacych wigcej wsparcia, mniej
autokratycznych” (s.140)? Jaka jest wiec prawdziwa rola informacji zwrotnej?

3. Jaka jest opinia Doktorantki na temat zawodu i pracy trenera w ptywaniu? Jak trener
powinien rozwija¢ satysfakcj¢ wlasnych zawodnikow i zawodniczek w tej trudnej
dyscyplinie sportu?

7 obowiazku recenzenta musze zwrocié jeszeze uwage na naprawde drobne niedociagnigcia
natury edytorskiej. Praca jest generalnie bardzo staranna, uporzadkowana i przejrzysta. Tabele
i ryciny cechuje duza dbalo$é o wyglad i zrozumiatosé. Tekst jest wlasciwie poakapitowany, a
literowki prawie si¢ nie zdarzajg. Jednak zwykle i w takich sytuacjach pojawiajg si¢ drobne
potkniecia — np. w bibliografii zdarzajg si¢ braki stron w artykutach, brak jest przy niektérych
pozycjach zwartych miejsca wydania, w niektérych pozycjach nie uzyto kursywy dla
wyrdznienie tytutow pozycji zwartych, itp. Zdaniem recenzenta niezbyt szczesliwy jest takze
sposéb numerowania rozdzialéw i podrozdziatéw. Sugerowalbym wykorzystanie numeracji
ciaglej, gdyz w zaprezentowanym stylu mozna sie pogubié — w rozdziale trzecim mamy 1.1.,
1.2. itd.

W podsumowaniu stwierdzam, ze mimo naprawdg drobnych uwag, oceniang dysertacje
charakteryzuje prawidlowo uzasadniony problem badawczy, wiasciwy dobér metod badan,
rzetelno$¢ analiz statystycznych, a obszerne ujgcie literatury przedmiotu pozwala na rzeczowa
1 merytoryczng dyskusje wynikow badan. Takze formalne aspekty pracy, jak kolejnosé
rozdzialow, kompletnosé tez i jezyk pracy zashuguja na pozytywng opini¢. Do pozytywnych
stron recenzowanej pracy zaliczy¢ takze pragne opracowanie przez Doktorantke

eksperymentalnych narzedzi wykorzystanych w badaniach.



Stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Anny Ostrowskiej-
Karpisz spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej zgodnie z trescig Ustawy z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U. z 2018 r. poz.1668 ze zm.). Wnosze do Wysokiej Rady Naukowego Akademii

Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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